۳ 
> 


کان « بلیغ » واخته « بذربة » یتتاولان همم" 
يما وامیما ؛ فتظر بلي إل ألو ان لطمام اماه وال 
إن لآ أب لاطي یا ی » اقا 1 تبني 


SE 2 5 2‏ ا E‏ 
امت منکب ديك . .اشتکما لا ترزضیان عن کی۲ 
لا كران مه لد ESS‏ الصباح نان 


شر بن مرة» ولیش الم المستور من عاده, 


N LE 
! حی تكناعن* هده العادة‎ 


آغر ف المقاب" لام ... 
عشرین فرشا فوضع عشرة منها 

1 وکر 
A‏ وک که 
3 یی ۰ 
راء فان عقاب التذمر أن 


موم 


ظطة آبدها "مت تدمرا! 


نما وشي 
ع 4 در ر > مث نم ۰ 
منك وین أختك» آننکنا تنظران ال کل ىد بسن 


بط ۱ 


فل الاب :هات فرشا ,هت او م۱ ۱۶ 
فاه وج بای » ودق ال اه را ٩‏ صلق 
ل E‏ 


اند فر آن 


2 ا ات ف‎ RA 
الاب وعو یقول : تذمر' مَاشثت » فجزاه کر‎ 


3 


تر فر 
ولا خرج لزان ين الحجرة » تقر الا وان بش 


ی و 
بدرية : هذا < شديد ۱ 


اا ل ا ا ل e‏ 
3 فا حذر آن تزید غر اماتك ؛ اما انا فليس فى 


5 للمكم ت E‏ هر مه لو + وج 
واخرج بلیغ قطازهء واخرجت بدریه عرانها» 
وشت كلاق ات + 

ام مه هم SE‏ شروک a‏ ری 
وحاءت اما مد لحظات » فراتهما یامه 


عالت ليما : یی أن أرا كما كذالك . 


و 
و 5 و ا 
اشترای له بو قطارا 


کال بلیغ : إن" صَدِيق آشرف قد 


مدهو 


تم مر لا ىت طا جدید . وحید 


اه تم كن" عن اقب . 


۳ پذرية حملت راما ال ال ولات د 
رات الم ال دولاب اراس رفاك لبذر 


- عع دده 


من عرالسك E‏ 


5 


قات الأم : انه ليس 
اکر بنذر بالطر» ومين أن تبقی نی البیت . 


قل بایغ : + هذا قط i.‏ مت باحر 


للدقة » المي الحو وعطل البتار ؟ إنه 


ميلا » ھی الا ء ساب" 


۷ 


سس سره و 


بدا بخ 5 سل أن یقفل مه وب 
کناب يقرأ فيه 


دج اا 5 
فلما رات اتکی و 


کت » اول 


اتلام يو 


وتا الصفت + 1 ارك 


الت الام :هات فرشا ! . 


تال ل بليغ : أ مد الآن اليل" طَويل ؟ 


وف الد 1 که 5 ] اون قرش واد » 
راهم الب وف وَج رن٤‏ فتال- 
نک ...اي آفقرح جر E‏ 

و ب الأتوان » مذ كنا گرا بحن فى 
معتروفهما ی الى e‏ 

تلد الاب يمول : | 
و لیا ان بک 
بر ت 


عون 


3 ۲ 
11 
تب 

EE 
2 


ورأينا فى رسم الصديق علاء الدين أنه 5 
حسن » فقد رتب عناصر اازسم ۰ فوضح اظ 
المركب الشراعی موضعاً مناسباً فى فراغ وا 
الصورة ‏ وقسم الساحة بين الماء وماء 1 
والسحاب بالاضافة إلى النخيل وآمنیور.. 2 

غير أن الألوان تحتاج إلى عناية ١‏ 
واهیام » فامزج ألواناك با علاء الدين : م 
وضعها على اللوحة فى جرأة وبدون تردد. 
واستخدمألوان «ابلواش» فما تساعدك . 


لآن من خصائص هذه الألوان أا تمنح 


الرسام الفرصة ليغير اللون أو يعدل فيه [ 


إذا آراد 3 

وقد اخترنا لك يا صدبى رسا ازدیل | 
/ فى مثل سنك ۰ وف الموضوع نفسه وهو | 
هو تلقينا من الصدیق‌علاء الدين الحفناوى رسماً أم قصة أم رأياً أم اقتراحاً » وتنشر «نزهة»... تأمله جيداً ودقق النظر 7 


علاء الدين الفناوی - السن ۱۳ نة الجمهزرية العربية المتحدة 


ل الرسالة الآنية : ما تراه صالاً من إنتاجهم: لثته‌تی ‏ فيه . ولا آشك فى أناك توافقتی علن أن 1 
۳ .. . أبعث إليكم اليوم بهذه الرسالة مواهبهم وتریی فهم ملكة الذوق الفی  ..‏ ألوانه جميلة بديعة ۰.. ۱ 


مشفوعة يرم رسمته لذزهة فى النيل راجيا 

1 نشره فى صفحة الفن ولتعلیق عليه 

0 لاعرف عيوب رسمى وأسير فى الطریق 
الصواب ٩۰.۰‏ 

وصفحة الفن ترحب برسم الصدیق 


موبکل ما يرسله الأصدقاء سواء أكان 


۱ 


مک لدم وشعوب افربقین واستیا 
تعيش فى تعاون وځ وسلام ٠‏ | جاء الاستماد الأورق دشتخل خيرات التاڑتات » 
وفىأقطارالتادتين ظهرت الد تس ای موس والرعب فى روعپما؛ 
وفنامت الحضارامت سس ر على بقاعهما المخصبة الغنيّة » ومطد أهلها 
واستولی المستعمرون علىكثي رمن البلاد» 


وسخروا أهلها ف العمل ؛ ا مرهق »> 
ا دا 
لر ۹ الستعمرون إلى آوطانبم . 


3 واشتعلت نبران الخو 
ETS‏ فى كل مكان » وانپزما لاسنیار 
علىهذا الظام» وحملت f‏ برغم قوانه واسلحته 
| لسلاح فى وجه السنعمرن. 0 


ومعدانتي . 


وأخذت هذه النشعوب تنغاون مرة ة أخرى على فشر الامن والتلام» 
ولریشغلها نضرها واستقلا ها عن أن تعمل خيرها وخيرا لإضسانية كلها . 
فغرست أ تجارا لتلام» وأطلقت حمامائه البيض فى ساء الحرّة الصّافية.. 


هاجت عصا مر مزا للصوص لسفيتة داكونا للاستيلاء 
عل وما وا هرثبئة » وأصيب رحاق برصاصة من أحد اللصوض» 
واستطاع أ فد ا لعصابد أن ربوا » ونقل رجاف «الطائة إلى الب »> 
وأخرحت الرصاصة من‌جسمه ولك زعم | لعمبابز ازاد قله فارسل 
إليه واحدًا مهم ليح جيه با لفندق قنبلا زمنبة .. وقامت معا 
بين رجاف واللصّ اننهت بسقوط الأخيرمن سطح النتدق-.. 


70 
ودعد خظه كانت سبارة (البولس) 


قد وصلت إلى النتدق -. 


م 06 ۳7 
SEEDS‏ | ف العددا لثادم اللتطله اة 
له عن رحان ؛ ولکت بطاقته الشخصية وافیمه أت | نس 

ستم بداير الضراع ايت 

7 


لرجل کان جسبه بح ر شد ید ... ادت اک 


لا وزال قلي اوخبرة فقال : آنا يب أن 
پفسح الطر يق للاتحر؟ أأنت أفضل می؟ 
فقال الحظ : إن أفضانا أوفرنا عملا . . . 
هل تری ذلك الفلاح اب الواقف 
هناك ؟ اذهب إليه وحاول أن تدفعه فى 
طریق اللحياة أ كثرعا أدفعه. فإذا وفقت 
أخليت لك الطريق كاما تقابلنا ! . . . 
انطلق ال کاه إلى الفلاج الشاب 

لك فلاح آأزه أصبح 

7 2 

وبدأ يفكر + ويقول 
لنفسه : لاذا أظل فلاحاً طول حیاتی ! 


ومس را 


صاحب ذ 


أ فى استطاعيه أن أعيش عيشاً أفضل 
إذا مار ری f‏ 
“ترك وأحذ ببحث عن عمل 


جديد . وعلى أن ابنة الملك أمسك تعن 
الکلام ی الثانية عشرة > و 
أباها ابید بأن يتزوجها من يعي 
إلبها نطقها مكافأة له . 

وفكر الفلاح الشاب ء ثم حزم أمره 
على أن جرب ذكاءه مع ابنة املك » 
فلعله ينجح فها أخفق فيه غيره من 
نبلاء البلاد وأثريائها . 

ووجد الفلاح امد تجلس على 
أريكة فى غرآگبا للغاخرة ۰ ول جوارها 
كلها اھ رین رطام بان 
لا يراهاء ورج کاګمه إلى اگلب قائلا: 
لقد سمعت عن ذكائك النادر أا الکلب ‏ 
فجئت أطلب نصيحتك ! . . . 


کح 


۱ 


جح 


5 


لقد كنا ثلاثة مسافرین : آحدنا 
مال والثانى خيتاط وأنا ثالم‌ما. فوصانا 
إلى غابة مرحشة ® أن هبط الطلام 
ورأيئا أن نقضی ليلتنا فيها على أن نتبادا 
الدراسة . فنمت أنا والخياط وظل الال 
سنا . وآراد أن يشل نقسه : 
عة من 
فتاه ولا انتبت: 
الخياط جاء بقطعة قماش وأعد لاتمثال 
ثوباً فاتنآ زنط جاء دوری رأیت أن 
اميق تمثال » فعاتمت الفتاة 
الکلام . . . 


إذن ملكى ؛ وقال بل اا 
ملك لى ؛ وطالبت آنا بحى نی امتلا کها . 
فا اک أيها الکلب الذکی؟ یتنا حق 
بامتلالك الفتاة ؟ 


وأصبح الصبا ورا زمبلاق المثال ي الأميرة تعدوء وقالت: لقد عفا املك عن 
يتكلم : فقال E ١‏ فهى الفلاح فقد أقتمته با* نع سر اليه 


ول يجب الكلب طبعآء وبصبص 
بذنبه . ولكن الأميرة أجابت : من حقك | 
أنت أن عتلکها » فقد أعطيتها الحياة 
والقدرة على الكلام . 


جاتلا قد کت عدلا... 
وهأنذا قد أعظيتك القدرة على الكلام 
والحياة من جديد » فن حى أن تصبحی 
زوية لى . ١‏ 

ن الملك رفت كان يزوج ابنته من 
فلاح مسكين ۰ وعركل] عليه أن يطاب 
ما يشاء إلا الزواج من الأميرة ؛ فأصر 
افلاح على المطالبة محقه »> حى استاء 
الملكوأمر بقطع رأسه جزاء عناده ور وجه 
عن طاعته . . 

ولا حانت ساعة تنفيذ ال جاء 


الحظر والذ کاء : وقال احظ : آربت 
ما بالسکین ؟ افسح لى الظریق 
الان #ودعنى أحل مكانك . 


وما كاد ابللاد e‏ بقطع ران 
الشاب خی انکسر السيف فى يده . 
وقبل أن يعد" سیفاً جديداء أقبلت 


احترام وعودهم © 


. 
وهکذا تزوا۔ اگ بالآميرة e‏ 


ومند ذلك اليوم يفسهع لذ شام الظريق 


1 


الماء إلى منازل الاهلین,. فيضعونه 


6 
1 ااا 
کن الموالة 


كان إنشاء هذا الركن بالإذاعة 
تحقيقاً لحل كثيراً ما داعب هواة الموسيى 
والغناء فى أن تتاح لم الفرصة لیخرجوا 
وام من غيط العارف والاصدقاء 
الضيق إلى عبط اللجماهير الواسع 
فتسمعهم الملايين عن طريق الیکر فون . 

ولقد بذل المشرفون على هذا الركن 
جهودهم لإناحة الفرصة لكل من يرغب 
من الفنانین افواة ۰ وکان ادف الذی 


يعمل لتحقيقه .هو أن یکتشف مواهب 
جديدة ويعمل على صقلها وإظهار 
خصائصها وما فما من جمال 
يل نجاحاً كبيراً : 


٠‏ وحقق 
۳ 


محمد گر یف 


مواهب الكبار . 
وف ینایر الاضی اکتشف الاستاذ 
« أمين عبد الحميد » الشرف على الركن 
فنانة موهوبة فى السادسة من عمرها هی 
الصغيرة « وفاء صلاح إسماعيل » التلميذة 
بالسنة الرابعة الابتدائية بمدرسة « بستان 
الفاضل » . 
ووفاء تجيد العزف على « البیانو » : 


۰ وعند ما قدمت إلى ركن افواة نجحت 
فى الاختبار نیجاحاً كبيراً ٠‏ فقدمها 

۳۹ الرکن عل اور لتعزف آمام الجمهور: 

صن لات ۱ فعزفت بعض القطوعات الموسيقية | ملية 

تجومعديدةستتألققريباف الإذاعةوالسيما. مثل «كبارسيةا» ٠‏ ورقص عرب ٠‏ 


وکان للصغار نصیمیم ی هذا الركن» وشيش كباب » ويا إلى وغيرها : عهارة 
وأثبتوا عن طریقه أن فيهم من الواهب . فائقة . 
الأضيلة مالا بقل صفاء وروعة عن والعجیب أنها لاتعزف هذه الأ ان 


إذا ردت فشرصورتلك ‏ يتنك" استدياد افواحبتالسعایفت 
يلاتك فى الأقطارًا لحربتت الشقیقم/ خاملاً هذه' البطافم 
وقصٌ ها وا بعمك يبنا إلينا وحدها أومرفتاً بها صورتلك 


الاسم د - د دده دد 


۳۳ TH’ Eh 


1 


۷ وات 
( سماعى ) بل تعزفها علی لنوت . 5 
وهناك موهبة آخری تسمعها كثيراً 
فى برامج «بابا شارو4 وهی" للصغير 

« محمد شریف» الذی بدأ حیاته الفنية 
منذ ثلاث سنوات وکاد لتر طفل 
وقف أما م الیکرفون + إذ هو يبلغ الیوم 
السابعة من عمره » وكانت أو أغانيه : 


يا حليله يا حليله وفطرنا الصبح بليله 
وعليها لبن وسکر يا حلیله يا حليله 
ومن أشور أغانيه : « طنط منيرة » 
و بالط مشمش» . «کل یوم ام 
الصبحية » . ومن أغانيه الحديدة , 
يا باباء ما تودیی مذرسة الحربيه 
عشان يابابا أمسك فى ایدی بندقیه 
واحط اليف على جنى وابی‌راجل حر 


و ضرب ار واصیح جندی جبار 
و « سندیاد: يحى اصدفاءه الفنانين 
الصغار ویرجو للم النجاح ۰ فى المدرسة 
وف عام الموسيئ ايل + ۽ وهو برجو 
صاحب کل ذى موهبة من أصدقائه أن 
يتقدم باسم سندباد إلى الأستاذ أمين 
عبد الحميد الشرف على ركن افواة 
ليختبر مواهبه الفنية ويقدمه إلى الجمهور 
وسیجد منه كل تشجيع وترحيب . 


إن بلاد الثبت الى نراها على خربطة 
العام ابلغرافية مثل نقطة صغيرة بين 
الحبال العالية » هی فى الحقيقة بلاد 
واسعة » تزید مساحتها كثيراً على مساحة 
الإقلم المصرى + ويبلغ سكانها أكثر من 
مليون ونصت" ملیون من الأنفس ٠‏ . . 
ويمكنك أن تلاحظ ذلك على الرسم 
الطبيعى لتلك البلاد . . . 

وتعد هضبة التبت أعلى هضاب العالم 
المسكولة » إذ يراوح ارتفاعها بين 
۰ مير و 0 مر عن سطح 
البحر + وعلى هذا الارتفاع الشاهق 
يعيش أناس معيشة تختلف كل الاختلاف 

ونحد أرض التبت سلاسل جبالعالية 
فى جنوبها جبال «همالايا»» وف الغرب 
جبال «الکرا کروم»۰ وی الشمال جبال 
النين ‏ تاج وجبال آخری تسى باسم 
«مارکوبولو » ( كما يسميها الأوربيون 
باسم الرجل الذئ استكشفها ) . 

وإحاطة الحبال بأرض التبت : تمنع 
عنها الرياح الرطبة » فتسبب عن ذلك 
جفاف هوانها ؛ کہا كاك ارتفاعها سیا 
لبر ودبا ؛ ومن هذين العاملين المتناقضين 
كان مناحھا رديئاً : فلا تنبت أرضها الا 
ROEL‏ دي 


وتربة التبت تكاد تكون من الثلج » و 


لبحرات الللجية » روم البحيرات 
وأكبرها بحيرة « متاسارور ٠‏ وموقعها على 
ارتفاع 40٠١‏ متر ؛ ومنايع « كار ولا » 


على ارتفا 0۰۰۰ متر :وهی ماع بر 
افند الا کبر ... وتتحدر ما ل اشن 
الأنبار : البراهمابوترا : والّبر الأصفر > 
وغيرهمة من الأ هار الى تفیض بانلییر 
و بالبركة على بلاد آسیا لوسطی . 

ویس ق التبت من الصناعات غير 
صناعة الحلود > واستخراج اللح من 
البحیرات اللحة. ومستوی معيشة السکان 
منحط » والواصلات لا وجود لها » 
وعکن أن يقال إنهم لم يروا فى 
حياتهم قطاراً » ولا سيارة ولا دراجة ؛ 
وهم حملون أحماهم على أكتافهم » أو 
على ظهر « ألياك» » حيوان النقل 
ع ۰ 


وهو حيوان يشبه الحاموسة عندنا » 
نصف مستأنس ۰ يستطيع أن يسير على 
الطرق الى تغمرها المياه والطين بين الحبال 
أو المنحدرات ی حذر شدید . . . 

والرعی هو الرفة الأولى للسکان + 
والرعاة کالبدو الرحل » وهم يربون الماعز 


والحيول . . . أما الحرفة الثانية فهی 
الرراعة القليلة من أرز » أو خضر ٠‏ ولا 
شى ء غير ذلك . . . والحرفة الثالثة هی 
حرفة الكهنة . 

والشعب التبى من أصل مغولى » على 


مذهب و لامسيت »۰ وهو مذهب من 
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مذاهب البوذية . ولذا المذهب 
رئيس مطاع یسمی و الدلای لاما » بقع 
فى العاصمة «لاهسا» فى قصر كبير 
يشبه الحصن» وتختلف حیاته عن حياة 
السكان ۰ ويقال إنها حياة شاقة يقضيها 
فى التعبد والصلوات . 

و «لاهسا) : العاصمة 
عجيبة لا یسکنپا غير الكهنة وليس فيا 
من الأبنية غير العابد » وهی كذلك 
المكان المقدس عند السكان ٠‏ وعتنع 
دخوها على الأجانب ؛ ول يتمكن من 
دخوها أحد غير بعثة حربية إنجليزية 
فى عام ۱۹۰۶ 3 


4 مدينة 


وچا 
AS:‏ 2 
د 4 MIKE‏ 
O OUR‏ 
کور وتر کا 


و و الدلاى - لاما » هو الشخصية 
الكبيرة الى تسيطر على ابلاد ؛ فهو 
الرئيس الدیی ف البلاد كلها : والغريب 
أنه ينتخب دائماً من بين الأطفال 
الذين لا تزيد أعمارهم على تسم سنوات 
أو عشر ؛ وذلك لأن الأطفال مخاوقات 
طيبة محبوبة » وهاتان صفتان بتطلبهما 
دين البوذية » ولا يتوفران إلا نی الأظفال. 

هذا هو. إقلم التبت المتعزل خلف 
حوائط ضخمة من الصخور والذى 
یقم أهله ق صمت بعيدين عن العام فى 
قراهم البدائية: لا يعرفون شيئ عن المانية 
الحاضرة ۰ ومع ذلك فسکانه سعداء » 


وأطفالم فى مرح دام ۰ نی كل واحد 
مهم نفسه بأنه سيكون يوماً ما «الدلای- 


فى يوم ۲۲ يولية سنة ۱۹۰۸ غادرت الغواصة الذرية « نوتیلوس ٠‏ 
جزر « هاوای» باحیط الحادى تحمل ۱۱5 بحاراً » وکان ادف من 
رحلتها هو الرور تحت ثلوج القطب الال . 

وق أول أغسطس ستة ۱۹۵۸ سبحت القواصة تحت ثلوج منطقة 
« بارو» حيث اكتشفت وادياً واساً تحت الثلوج يروح عمقه بين 
۰ + مار » وسبحت الفواصة فى هذا الوادى حى صارت تحت 
لوج احیط التجمد الشمالى الذى اتضح أن مه يزيد عن 4٩۰۰‏ مت » 
وليس ۰۰۰ مر كا كان مدروفاً قبل هذه الرحلة. 

وق يوم ه أغدطس اقتر بت الفواصة من سواحل جر يثلنذ » بعد 
أن قطمت ۸۸۰۰ ميل فى 1١5‏ يوا » مها ۰ ميلا تحت الثلوج . 

والاريق الذى سلكته الفواصة « نوتیلوس » يجمل المسافة بين 
طوکیو باليايان ولندث أقل من ٩4۰۰‏ ميل بدلا من ۱۱۲۰۰ ميل » 
وهى المسافة الى تقطمها حالياً السفن والفواصات . 


ا عند منطةة «بارو» شقت الغواصة طریقها 
إلى البحر الشهالى عبر واد تحت الاء . 


وقرب القطب الشمالی‌فقدت البوصلة اتجاهها ۰ وكان من اخاثر أن تتوه 
الغواصه . والرسم بين اث ماف طبقة الثاج واببال الى تحت الماء 


وبواسطة « بير سكوب» الغواصة تمتع البحارة 
عشاهدة مناظر بديعة تحت الثلوج . 


وش يوم ١4‏ أغسطس ظهرت الغواصة « نوتیلوس ١‏ على صفحة مياه 
احیط الا طلسی بين ساحل «جر يناند» وجزيرة «مايان» شما ل أيسلندا . 


خط سير الغواصة « نوتياوس» تحت ثاوج البحر الشهالى. 
والدائرة الى يمر بها السهم تمثل منطقة القطب الشمال . 


۱۷ 
2 9 عه 3 مم 
ومَرّت السَلحفاة باالأرنب» وی تسبرَعلأطإن 
أصابعها حت لاتوقظه ؛ وواصلت سَيْرهاحقٌ 
آخرالمسافذ »۽ وَاسَتَيْقَظ الأب فوج أت 
التلّخفاة قد کته ووقت تضحك منه 
وتقول: مَن متا العبيظ اها الأزنب؟!. 


4 7) هل شسابقنى 5فضول ارب 
وأخذ شجری حت وَصَلٍ إلى شق ا لطربق » ونر وراه ه» 
فآیا ناه US‏ فعتند عل‌عصاها» ففال : سأنام AE‏ 
ظل‌هنه او » وأستیقظ قبل آن تَلْحَمَى السلشفاد. 


باستخدام الضربة 
العلیا ۰ والضر بة السفلى ۰ والضربة الحلفية 
۲ = استقبال. السیرفیس ‏ : ضربة 


half volly 1 ۲ 


۱ - السیرفیس : 


۳ - استمرار اللعب : بای آنواع الضربات. 
۴ ضربات اهجوم 

- ضربات اهجوم كثيرة متنوعة إلا 
أن معظ اللاعبين ترضیم إلى حل بعيد 
ضر بة اا(«اده:ه) وفیما تضرب الکرةبعنف 
شدي يشل خركة المنافس فلا يستطيع 
أل برد اھا دحتا . 

ولكن قبل‌سنوح الفرصة | (دادهه) 
قوية يجب ريئة الحو ها بعدة ضريات 
طويلة . 

- الضربة الثانية من ضربات اشجوم 
هى ضربة افجوم العليا ۰ وتكون 
باستخدام الضربة العليا السابق ذ کرها . 
وهذه الضربة هی أكثر الأنواع شيوعاً 
واستعمالا وهى عادة ضربة طويلة . 

ويعطيك ارم الذی تراه مع هذا 
الكلام صورة تموذجية هذه الضرية 
باستخدام كل من وجه الضرب وظهره 
Forehand and Backhand Drives‏ 


استخدام وحه الضرب : Forehand‏ 
قف محيث تکون الکتف الیسری 
إلى الأمام والقدم الیسری تتقدم الى . 
استعد لضرب الكرة على بعد يساوى ۴ 
طول الذراع مستخدماً ثقل ابلسم فى 
أثناء الضربة مبتدثاً على قدمك الى 
المتأخرة وما على قدمك الیسری المتقدمة 
وخلال الحركة يدور الضرب مبتدثاً 
خلف الفخذ الى ويصل إلى ارتفاع 
الكتف تقريباً . وكلما زادت خبرتك 
مع الران أمكنك اكتشاف الطريقة الى 
تروقلك مع الاحتفاظ بالهيكل القوذجی. 


استخدام ظهر المضرب : 13۵0:0270 
` كتفك الى نى هذه الرة تکون إلى 
الأمام وقدمك العنى أقرب إلى ر الطاولة) 
من اليسرى » ثم تکرر انلطوات السابقة 
نفشها ىال ( 4سدطءم ) مع فارق واحد 
هو أن دوران المضرب والذراع هنا يكون 
عادة آقصر من اللحالة الأولى لان الحركة 
هنا عكسية : 

ولکن يستحسن هنا .أن تيدأ الخركة 


كاملة الدوران حى :تقنها تدر يجيا وتأحذ 
الذراع حرکنها الطبيعية . 

وواجب نی أثناء اللعب ملاحظة 
سرعة الحركة مع انتظامها حى تصير 
عادة » وفذا يحب إتقان كل حركة 
قبل القرين على طريقة الأداء البطىء . 
الضر بة القائلة : (Flat-kill shot)‏ 

وعکن استخدامها عند ما تسقط 
الکرة جانب الشبكة مباشرة وتکون 
عالية » فتضرب اما بوجه الضرب أو 
بظهره بقوة دون لس ر الطاولة) بالید . 

استعد فسابقة سندباد فى الطریق 
إليك . 


الاب" من الحيوانات الذكية الى 


تقبل التدريب . ويرى ی بعض الدن 
يستجدى الارة بحركات تثير العطف ٠»‏ . 
فإذا أعنطىّ حلوى أوطعاماً ما الهمه فى 
سرعة :و إذا أعطى نقوداً قدمها اصاحبه ! 


(۱4) ندوة الإيمان والعمل 
۰ شارع المنياوى بالشرابية . القاهرة 
القائم بالعمل : محمد عل إدريس 
الاعشیاه : آخمد مد آحمد اليد عند 
محمود سعد » أحمد بدوی جاعور » روف 
عزی بشای ۰ محمود عبد المئم مصعلی , 
(۱۵ ) ندوة . 
۸ حارة الرحبة شارع الدشطوتی 
باب الشعر بة - القاهرة 
القامة بالعمل : علية يوسف 
الاعشاء : 
شفيقة محمود » عفاف فهمی + زینب محمد » 
كوثر على » سعدية أحمد . 
(15) ندوة السلام 
۱ شارع الرفاعى رم بك 
الإسكندرية 
القائم بالعمل : صابر عبد المحسن مان 
الاعضاء .اق إبراهيم سليات » إبراهيم 


نوال مدبولی » سهیر یوسف 4 


7 
عمد إبراهيم » تممان عبد الله حسن ع محيد 
محید مردی : 
(۱۷) ندوة الاتداد 
مدرسة الغازی الابتدائية . دموور 
القائم بالممل : محمد عبد السلام تابر 


الأعضاء : محمد ضيرى أبو جلده » محمد 
سید آبو وافية » أحمد عمد نصر الدين » 
محمود ثبیل عبد الله . / 
(۱۸) ندوة الوحدة 
٩‏ شارع الامام أحمد التفرع من 
داير البندر 
القاثم یالعمل : صبری د عامر 
الأعفاء : صفوت حه عامر » حس 
عز الدين آبو عرة > عبد القادر محمد عامر » 
جدی عز الاین . 
)۱٩(‏ ندوة الحعفرية 
مدرسة احعفرية الابتدائية بلبیس 
القائم بالعمل : عبد الربرف آحمد علام 
الاعضاء : جودة محمد عل » عبد العزیز 
موبى ۰ فاضل عبد الحميد مفتاح » محمود نصر 
نوح » عباس هاشم عبد الحواد ٠‏ برکات 
عبد الرحمن : حمدى أحمد علام »> عبد الله 


عبد الرحمن » محمد عليوة نوج . 


(۲۰) ندوة افواری 


- شارع ترعة الحلاد - غمرة‎ or 
القاهرة‎ 
. القائم بالحمل : سيد برکات اهواری‎ 
۰ الأعضاء : عبد المنعم عبد الالق الشاب‎ 
» على يت عشرى » عبد العزیز مخيت عشرى‎ 
» قرج عيد الله + محمد محمود أحمد سمد‎ 
. ذهى عبده إبراهيم‎ 


1 سار ا 


اس ور . 


ملباوشفایاث 


ڪل يوم جمعة الساعم ٩‏ صاحًا 2 
با نب هذا | لکلا م‌صورة لیعض‌من حضروا حفلة الأسيوع 
[الماضى . وف الداكرة صورة الناكن بإشتاك جاق دة 
1 آشهر ف لد" ستدیاد» فحلیه أن يقد م تفه إل 
مب اد ق سیم متزو صياح التمعة الاد م ... 


انظربطاق( اللعارف وا لصور 
ق صفح :۱ من هذاالعدد 


نحن ضللنا طریقنا ونقد وفودتا 
١ 1 ۱‏ 


تقودنا إلى الشاط.. 


2 E 
زورق سند باد ودفيقه‎ 
وسارت ق آمان واطمنان.‎ 


دار المغارق للطباعةوالنشر 


آصدقای الاعزاء . 


: واشترك 


اجتمع فى القاهرة مؤتمر الشباب الاسیوی الأفربی فيه شباب 
لصون من خمسين دولة أفريقية آسووية؛ قد تعارفت آرواحهم قبل أن یلتقوا» 
وتعاهدوا على البعد أن يتضامنوا و یتحدوا نی الكفاح ضد الاستعمار ؛ فلما 
أتيحت هم فرصة اللقاء فى القاهرة» جد دوا العهد على أن يستمروا فى الكفاح » 
حى ناوا آخر جندی من جنود الاستعمار عن كل شبر من أرض أفريقيا 
وآسيا . لقد تحالفت شعوب القارتين على أن تعيش حرة مستقلة » لا ساطان 
عايها لستعمر ولا أجنبى ؛ وبالكفاح ولتضامن لا بد أن تظفر شعوب آفریقیا 
وآسیا جميعاً بحر ينها واستقلاغا ؛ وکا تحررت اند : والصین ٠‏ ولندونیسیا : 
وبلاد عربية كثيرة فى القارتین » لا بد أن تتحرر ساثر بلاد آفریقیا وآسیا من 
بغى الاستعدار ۰ فتتحرر ابلزاثر من الاستعمار الفرنسی : ونتحرر فلسطین 
من الاستعمار الصهيونى » وتتحرر عدن وعمان وکل بلاد الخليج العربى من 
الاستعمار ابر يطانى . لقد أقسم شباب أفر يقيا وآسيا على أن يبذلوا غاية مهد 


وأقصى الطاقة » ليحققوا لبلادهم ا لحر ية والكرامة » ولا بد أن تتحقق ها الحرية 


والكرامة . 
كات 
LISI EAN ©‏ ع 
5 هترعن: دارالعارف ممص 
4 ب نو جع 
مس تخر : تمد سعيد اتمربات جع اضر توت للداخ 


التمة الأصلية 
۱۵۶ فاصافا 
۵ فراصاغا 


القمة الخطمنة 


ووس 
انیٹ ند 


۵فتّامانا 


الاشتزاك الشنوى . «بلبییابلوی) 
ف الجمهورة العرببتة التحدة 
اف لیات ارد 2 
فى المن والسودان والسعودية وليب اة ۲۱۸ فوشماغ -1|قياصانا 
فى ا لكوت والسرن وعدن وتو ول ژومراکش ۰۰ ۳۱۰ فرشا ۰ ۲۲۰قنامانا 
متدفع الاشتا کات مقدمًا میداد المارف 
ترسلقمة الاشتزاكات من اتاج بشیله عای أحد البتولک 


تحمل با لا شازاك الحخقض ف ابخمهورية ا لعببيت المتحدة حتى ]خر ينابر مدان 
وسار البلاد حت خر فررار ية نن 


شین يجيب مترى وركاه 
آرفام تلیتونامت لدان 
ابتداء من اول یبای ۱۹۵۹ هی : 
ANAT ۸‏ 


AST EN 
NYY NI 


٠‏ عبد امم عبد الله - ٩‏ سارة المتز ¿ شارع 
محمد فر يد = إقلم مصر با مهورية الحر بية المتحدة 
السن : 


الصحف واغولات . 


15 سنة . هوايته : جمع الطوا بع وقراءة 
و آحند عبد القاذر دغنان يند 
مراسلة 


ازى » ليبا » 


ص.ب 8ه . هوایته : بناء الحمروبة . 
هم محمد أحمد عبد الحافظ 
0 
المر بية المتحدة . السن : ۱۵ 
المراسلة وجمع الطوابع والسباحة وقراءة سندباد . 


ان - 4ه شارع 
مصر بالحمهورية 


وایته : 


محمد فرید . عابدین . 


: زمزم حسن محمد المثر - شارع محمد فرید‎ ٠ 
حارة المتری . إقليم مصر بالحمهورية العربية‎ ۲ 
سنة. هوايته : المراسلة.‎ ۱۱ : 
. ه رجب عبد السلام اللحازى - الام = مریوط‎ 
: إقنيم مصر . الحمهورية العربية التحدة . هوايته‎ 
. جمع الطوابع والمراسلة‎ 


التحدة . السن 


۾ محمد عبد الرحم ذاجی - ۱ سارة بوجت » 

و 
بابشمهورية العربية المتحدة . هوايته : جمع الطوابع 
والمراملات . 


شرع زین العابدين بال 


۾ عبد القادر عبد الفنى ب ٩‏ حارة أحند سلطان 
بالإمام الشافمى . إقليم مصر بالحمهورية العربية 
المسدة . السن : ۱۸ للف . المراسلة 
والتصورر . 


هوایته : 


© حباب السبکی . مدرسة العباسية 

الثانولة ‏ القاهرة . 

۱-۱ هل كان اختراع السيارة قبل 
اکتشاف الطاط ؟ وإذا كان الأمر 
کذاك ف صنعت إطارات أول سیارة ۴ 

۲-«کیف أستطيع أن أكون ندوة 
من ندوات سندباد ؟ وهل تمدوثنا 


بالكتب » ؟ 


«٤‏ أقترح أن يقدم سندباد 


صغير به صور شخصيات الجلة 
بالألوان » . 

۵ -« هل سندباد فى رحلة الآن أم 
نی دار المعارف بحتب لنا عن زبارته 
للمصانع ۰ ؟ 

۱- لا آدری والله يا ولدی أكان اختراع 
السيارة آسبق أم اكتشاف الطاط ؛ ولکنی آدری 
أنه ليس من الضروری أن تکون عجلات السيارة 
من الطاط ء ولکنه ضروری لسرعتها . 

۲ -تستلیم أن تنشىء ندوة من دوات 
سندباد » بالاتفاق مع أربعة من الأصدقاء فى مثل 
منك : ويرضى أبوك عن صعبتك لم © ویرضی 


آبازم كذلك + فإذا اتف على إنشاء هذه الندوة 
فا کتبوا إلىلأبءث إليكر بالارشادات اللازية حسن 
سير العمل فى ندوتك . ولأعضاء الندوات أن محصلوا 
عل ما يريدون من الكتب بأثمان مخفضة . 

م-إذا کنت تتطيع أن تنشىء قصصاً 
جديدة » فنحن على استعداد لنشرها لك » ونشر 
صورتك كذلك . 

4 -سنفكر فى هذه المدية المقترحة » 
ونشكركه '. 

ه - سندباد الآن فى رحلة جديدة لم تصل إلينا 
أخبارها بعد ۰ آما الرحلة الى ننشر الآن آخبارها 
فهى رحلة قديمة نرويها لك بعد تمامها . 

9 مير محمد هاشم دی - الخليج 
العرف 3 
۱-۱ هل اتحد السودان الثاثر مع 
احمهورية العربية التحدة ؟ » . 
۱-۲ لذا م تتحد العراق العز یزة 
مع الحمهورية العربية المتحدة 00 

>» السودان » والحمهورية العربية‎ - ۲ 6 ١ 
المتحدة : والعراق » وكل الأوطان العربية الى تمن‎ 
بمستقبلها - متحدة اتحاداً روحياً ؛ وهذا عنم‎ 
. ممافى الاتحاد‎ 
عادل محمد سعيد  مدرسة أى بكر‎ © 

الصديق الإعدادية ‏ القاهرة . 

وها أفيد الأوفات للمذاكرة ؟ 
وهل يستحسن أن أذاكر منفرداً أومع 
زملالى ؟ 


- أحسن الأوقات للمذا كرة » الصباح البا کر 
وا مذا كرة الانقرادية تيد بعض التلاميذ » و بعضهم 
لا يستفيدون إلا من" الذا كرة الجماعية . 
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ورأعصتاد الطتل مله 2 5 حدق" اسو ف الطنل ٤‏ دای ف وحبه شام 


إلى" افاج “جاك المدبينة مرا 
الخاضيع لك الحيشة - 
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۱ 


2 2 1 1 
١ 3‏ 
۳ ۰ 2 ۳ ۰ ات 
ار 2 9 
ا 
كور 2 
14 1 


